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муниципальное общеобразовательное учреждение
«Образовательный комплекс «Академия»
Ярославского муниципального округа
(Центр образования «Ширинская школа»)

План внеурочной деятельности (недельный)
	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1Ш
	2ш
	3ш
	4ш

	Школа чемпионов
	1
	1
	1
	1

	Шахматы в школе
	1
	2
	2
	2

	Ритмика в танцах
	1
	1
	1
	1

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1

	Информатика в играх и задачах
	1
	1
	1
	1

	Орлята России
	1
	1
	1
	1

	Школа профессий
	1
	1
	1
	1

	Проектно- исследовательская деятельность
	1
	1
	1
	1

	Хор в начальных классах
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	9
	10
	10
	10



	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	5Ш
	6Ш
	7Ш
	8Ш
	9Ш

	Трудные вопросы математики
	1
	1
	1
	1
	1

	Спорт для всех
	1
	1
	1
	1
	1

	Россия –мои горизонты
	1
	1
	1
	1
	1

	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1
	1

	Киноуроки
	1
	1
	1
	1
	1

	Вокальная студия
	1
	1
	1
	1
	1

	Занимательный русский язык
	1
	1
	1
	1
	1

	Наглядная геометрия
	1
	1
	1
	1
	1

	Занимательная информатика
	1/0
	1/0
	1/0
	1/0
	1/0

	Проектная деятельность
	1
	1
	1
	1
	1

	Искусственный интеллект и информационная безопасность
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10
	10




муниципальное общеобразовательное учреждение
«Образовательный комплекс «Академия»
Ярославского муниципального округа
(Центр образования «Мордвиновская школа»)

План внеурочной деятельности (недельный)
	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1М
	2М
	3М
	4М

	"Разговоры о важном"
	1
	1
	1
	1

	"Орлята России"
	1
	1
	1
	1

	"3D-моделирование"
	1
	1
	1
	1

	"Волшебная кисточка"
	2
	2
	2
	2

	"Шахматы"
	1
	2
	2
	2

	"Ритмика"
	1
	1
	1
	1

	"Электроник"
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	8
	9
	9
	9



	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	5М
	6М
	7М
	8М
	9М

	"Разговоры о важном"
	1
	1
	1
	1
	1

	"Формирование функциональной грамотности"
	0
	0
	0
	1
	0

	"Читательская грамотность"
	0
	0
	0
	1
	0

	"Волшебный сундучок"
	0
	0
	2
	0
	0

	"Занимательная география"
	0
	0
	0
	0
	1

	"Вопросы элементарной математики"
	0
	0
	0
	0
	1

	"Трудные вопросы орфографии и пунктуации"
	0
	0
	0
	0
	1

	"Юные исследователи"
	4
	0
	0
	0
	0

	"Эрудит"
	0
	2
	0
	0
	0

	"Ритмика"
	1
	1
	0
	1
	1

	"Аэробика"
	0
	0
	2
	0
	0

	"Россия - мои горизонты"
	0
	1
	1
	1
	1

	Искусственный интеллект и информационная безопасность
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1

	ИТОГО недельная нагрузка
	6,5
	5,5
	6,5
	5,5
	6,5


муниципальное общеобразовательное учреждение
«Образовательный комплекс «Академия»
Ярославского муниципального округа
(Центр образования «Курбская школа»)

План внеурочной деятельности (недельный)
	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1 К
	2 К
	3 К
	4 К

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1

	Читаем. считаем. наблюдаем
	1
	1
	1
	1

	Сто шагов в будущее
	1
	1
	1
	1

	Родной край
	1
	1
	1
	1

	Радуга безопасности
	1
	1
	1
	1

	Орлята России
	2
	2
	2
	2

	Театр
	1
	1
	1
	1

	Спортивные и подвижные игры
	1
	0
	0
	0

	Шахматы
	1
	2
	2
	2

	
	0
	0
	0
	0

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10




	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	5 К
	6 К
	7 К
	8 К
	9 К

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1

	Россия - мои горизонты
	0
	1
	1
	1
	1

	Семьеведение
	1
	1
	1
	1
	1

	Спортивный калейдоскоп
	1
	1
	1
	0
	0

	Театральные встречи
	1
	1
	1
	0
	0

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1

	Практическая биология
	0
	0
	0
	1
	1

	Центр детских инициатив
	1
	0
	0
	1
	1

	Искусственный интеллект и информационная безопасность
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1

	ИТОГО недельная нагрузка
	6,5
	6,5
	6,5
	6,5
	6,5








	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	10 К
	11 К

	Россия - мои горизонты
	1
	1

	Разговоры о важном
	1
	1

	Функциональная грамотность
	1
	1

	Школьный спортивный клуб
	1
	1

	Волонтерская деятельность
	1
	1

	Вожатский отряд
	1
	1

	Искусственный интеллект и информационная безопасность
	0/1
	0/1

	ИТОГО недельная нагрузка
	7
	7



























муниципальное общеобразовательное учреждение
«Образовательный комплекс «Академия»
Ярославского муниципального округа
(Центр образования «Ивняковская  школа»)


План внеурочной деятельности (недельный) 1--4 классы

	Направление 
	учебные курсы 

	1 абв
	2абвг
	3абвг
	4абвг

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 
  
	Разговоры о важном              
	1
	1
	1
	1

	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
 
	Занимательная математика
	1
	1
	1
	1

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных  и социокультурных  потребностей обучающихся
 
 
	Шахматы
	1
	2
	2
	2

	
	Умники и умницы
	1
	1
	1
	1

	
	Юный путешественник
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	Орлята России
	1
	2
	2
	2

	
	Подвижные игры
	-
	1
	1
	-

	 
	
	
	
	
	

	итого
	6
	9
	9
	8









План внеурочной деятельности (недельный) 5-9 классы
	Направление

	Учебные курсы

	5абвг
	6абвг
	7абв
	8абв
	9абв

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
обучающихся
	Россия - мои горизонты
	
	1
	1
	1
	1

	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	Функциональная грамотность
	0
	0
	0
	1
	0

	Занятия, направленные на обеспечение безопасности и защиты Родины
	Военные учебные сборы/
Начальная военная подготовка
	
	
	
	0//1
	

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных
потребностей обучающихся









	Основы химического анализа
	
	
	
	1/0
	

	
	Практикум по физике: эксперимент, инженерия и технологии
	
	
	0/1
	0/1
	

	
	Пропедевтика химии
	
	
	1/0
	
	

	
	Занимательная биология
	1
	
	
	
	

	
	Математический тренажер
	
	
	
	1/0
	1

	
	Тренажер-практикум по русскому языку
	
	
	
	0/1
	1

	
	Готовимся к ОГЭ: предмет по выбору (биология, география, информатика, обществознание)
	
	
	
	
	1

	
	Пишу грамотно
	0/1
	0/1
	0/1
	
	

	
	Увлекательная математика
	
	1/0
	1/0
	
	

	
	Иностранный язык: путь к успеху
	
	
	1
	1
	

	
	Основы социального проектирования
	
	
	
	1
	

	
	Искусственный интеллект и информационная безопасность
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	Моя Ярославия
	1
	1
	1
	1
	1

	
	ИТОГО недельная нагрузка
	4
	4,5
	6,5
	9
	6,5






План реализации курсов внеурочной деятельности (недельный) по выбору обучающихся_10-11 класс
2026-2027 и 2027-2028 у.г.
	Название курса/объединения, форма организации
	Количество часов в неделю

	
	10
	11

	Инвариативный компонент

	 «Разговоры о важном»
	1
	1

	 «Россия – мои горизонты»
	1
	1

	Школьное ученическое самоуправление 
	1
	1

	Военные учебные сборы/Начальная военная подготовка
	1
	-

	Основы социального проектирования
	1
	-

	Искусственный интеллект и информационная безопасность
	0/1
	0/1

	Вариативный компонент

	Технологичекий и социально-экономический  профили

	Цикл экскурсий «Моя Ярославия»
	1
	1

	Волонтерский отряд «Феникс»
	0,5
	0,5

	Профессиональные пробы
	0,5
	0,5

	
Курсы по выбору:
	2
	3

	
Тренажер-практикум по русскому языку
	
	1

	Мир вокруг нас
	1
	1

	История в документах
	1
	1

	Избранные главы биологии
	1
	1

	Многоликое общество
	1
	1

	Решение задач по физике
	1
	1

	Информационные технологии
	1
	1

	Практика английского языка
	1
	1

	

	
	

	
	
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	9


Недельный объем внеурочной деятельности: 10,11 класс – не более 10 часов в неделю на одного обучающегося; за год – не более 340 часов. 
Не более ½ часов может быть перенесена на каникулярное время.

